Randos Sensations
Randonnées et activités sportives

JOUR 1

Accueil au gite de I’ Ancolie

Prise de contact entre I’accompagnateur et le groupe.

Repas au gite

- Grimpe dans les arbres

Une manicre d’étre en contact avec ’arbre. Le but est de grimper jusqu’a la cime tout en étant
sécurisé. Sensations garanties!

Grillade avant une nuit dans les arbres

JOUR 2

- Matinée libre

Repas au gite

Marche Nordique %2 journée

Marche dynamique et tonifiante, se pratique avec des batons.
Repas et nuit au refuge du Tourond

JOUR 3
Journée en randonnée sous le massif du Vieux Chaillol
- Soirée libre

JOUR 4

- Descente en V.T.T

Une grande descente technique dans un cadre grandiose
- Départ du gite dans la matinée

Randos Sensations

Ce prix comprend:

Hébergement au gite de I’ Ancolie et au refuge du Tourond
Pension compléte

- Activités mentionnées au programme

- Location et entretien du matériel

- Service des accompagnateurs

- Adhésion a I’association partenaire

Ce prix ne comprend pas:

- Boissons et dépenses personnelles

- Transport excepté pour I’activité V.T.T



