Bureau des accompagnateurs en montagne

04 92 55 60 20

SORTIES JUILLET 2011
Di 3 AM |paysage et lac (Jujal) *D1 13h15 |OT Merlette
Lu4 M |Les marmottes du Parc des Ecrins *D1 8h45 |Poste d’Orciéres village
Lu4 J |Les animaux des cimes du Parc des Ecrins **D2 8h30 |Pont de Corbiéres
Ma 5 J JUn sommet facile : le Palastre **D1 8h30 |OT Pont du Fossé
Me 6 J |Alpage et brebis (inclus visite maison du berger) **D1 [Nous contacter
Me 6 S |Chamois + repas champsaurin *D1 16h15 |Pont de Corbiéres
Me 6 J _|Créte de Moutets *¥**D1 8h30 [Parking Intermarché
Je 7 J |'Jeudiau pays" Land'art (spécial enfants, adultes bienvenus)+écomusée confluences *D1 9h30 1\;[131;'16 de Saint Michel
cner licu

Je 7 J | estive au Tourond — Randonnée avec les anes **D1 8h45 |Les Borels (parking)
Je 7 J |Le col des Tourettes **%D ] 8h15 [Poste d’Orcicres village
Je 7 AM [Plantes sauvages : cueillette et recettes *D1 14h00 |Pont de Corbiéres
Ve 8 M |[Les chamois dans la longue-vue *D1 8h20 [Pont de Corbiéres
Ve 8 S |Balade aux chants des oiseaux (apprendre a les reconnaitre facilement) *D1 17h |OT Pont du Fossé
Sa9 S |La montagne sous les étoiles *D1 19h |OT Pont du Fosse
Sa + Di |2 jours|"Hjstoires de refuges" ook g Ak Nous contacter
Di 10 | AM [paysage et lac (Jujal) *D1 13h15 |OT Merlette
Lull | M |Les marmottes du Parc des Ecrins *D1 8h45 [Poste d’Orciéres village
Lull J |Les animaux des cimes du Parc des Ecrins **D2 8h30 [Pont de Corbiéres
Ma 12 | J |Lelac de I’Estang et son panorama **D1,D2 8h30 JOT Pont du Fossé
Me 13 J |Alpage et brebis (inclus visite maison du berger) **D1 (Nous contacter
Me 13 | S |Chamois + repas champsaurin *D1 16h15 [Pont de Corbiéres
Me 13 | J |A larencontre des mouflons ** D1 8h30 [Parking Intermarché
Je 14 J  |'Jeudi au pays" sur les traces d'un botaniste (+Maison de la botanique au *D1 9h30 |Mairie de Saint Bonnet

[Nover)
Je 14 J _|’estive au Tourond — Randonnée avec les anes **D1 8h45 |Les Borels
Je 14 J |Objectif : Vieux Chaillol, 3163 m. **¥**D1,D2 6h |OT de Chaillol
Je 15 | AM |Plantes sauvages : cucillette et recettes *D1 14h00 [Pont de Corbiéres
Ve 15 | M |Les chamois dans la longue-vue *D1 8h20 |Pont de Corbiéres
Ve 15 S |Balade aux chants des oiseaux (apprendre 4 les reconnaitre facilement) *D1 17h |OT Pont du Fossé
Sa16 | S |Lamontagne sous les étoiles *D1 19h |OT Pont du Fosseé
Sa + Di |2 jours|"Histoires de refuges" ok g otk Nous contacter
Di 17 | AM |paysage et lac (Jujal) *D1 13h15 JOT Merlette
Lul8 | M |Les marmottes du Parc des Ecrins *D1 8h45 [Poste d’Orcicres village
Lu 18 J |Les animaux des cimes du Parc des Ecrins **D2 8h30 |Pont de Corbiéres
Lul8 | S |Marmottes du soir... *D1 17h [Poste d’Orcicres village
Lu 18 | J |Les bouquetins du Valgaudemar, rencontre avec un garde du Parc ***PD1 7h30 [SI Chapelle en Valgaudemar
Ma 19 | AM [Balade aquatique, au fil de 1'eau *D1 13h45 [Poste d’Orcicres village
Ma 19 | J [Vallon de Méollion **D] 8h30 |Pont de Corbiéres
Me 20 | J [Alpage et brebis (inclus visite maison du berger) **D1 [Nous contacter
Me 20 | S |Chamois + repas champsaurin (Gondouins) *D1 16h30 [Pont de Corbiéres
Me 20 | J [Molines : une vallée oubliée *¥**D1 8h30 [Parking Intermarché
Je 21 J |"eudi au pays" Le Parc National des Ecrins + visite Maison du Parc, *D1 9h30 [Maison du Parc a La

Valgaudemar Chapelle en V.
Je 21 J |L’estive au Tourond — Randonnée avec les anes **D] 8h45 |Les Borels
Je 21 J |Les fabuleux lacs de Crupillouse ***%D1, D2| 7h30 |Pont de Corbiéres
Je 21 | AM |Plantes sauvages : cueillette et recettes *D1 14h00 |Pont de Corbi€eres
Ve 22 | M [Les chamois dans la longue-vue *D1 8h20 |Pont de Corbiéres
Ve 22 | AM |Les balcons d'Orciéres *D1 13h30 |OT Merlette
Sa 23 S [La montagne sous les étoiles *D1 19h |OT Pont du Fossé
Sa + Di [2jours|"Histoires de refuges" ok g kol Nous contacter




Di24 | AM [paysage et lac (Jujal) *D1 13h15 |OT Merlette

Lu25 | M |Les marmottes du Parc des Ecrins *D1 8h45 [Poste d’Orcicres village

Lu 25 J |Les animaux des cimes du Parc des Ecrins **D2 8h30 |Pont de Corbiéres

Lu25 | S |[Marmottes du soir... *DI 17h [Poste d’Orciéres village

Ma 26 | AM [Balade aquatique, au fil de l'eau *D1 13h45 [Poste d’Orcicres village

Ma 26 | J [La croix de Combeau **D] 8h20 |Pont de Corbiéres

Me 26 | J |Alpage et brebis (inclus visite maison du berger) **D1 [Nous contacter

Me 27 | S |Chamois + repas champsaurin *D1 16h30 |Pont de Corbiéres

Me 27 | J |Traversée du Pic Queyrel ***D1,D2 | 8h30 |Parking Intermarché

Je 28 J  |"Jeudis au pays", ancienne maison paysanne **D1 9h30 [Maison de la vallée Pont
du Fossé

Je 28 J |estive au Tourond — Randonnée avec les anes **D1 8h45 |[Les Borels

Je 28 J |Les tritons du lac de prelles ***D1,D2 | 7h30 |Pont de Corbicres

Je 28 | AM |Plantes sauvages : cueillette et recettes *D1 14h00 [Pont de Corbiéres

Ve 29 | J |Le lac de Pétarel, rencontre avec un garde du Parc ***D] 7h45 |SI Chapelle en Valgaudemar

Ve 29 | M [Les chamois dans la longue-vue *D1 8h20 [Pont de Corbieres

Ve 29 | AM [Les balcons d'Orciéres *D1 13h30 |Bureau Activités Nature,
Orcieres 1850

Sa30 | S |Lamontagne sous les étoiles *D1 19h |OT Pont du Fosseé

Sa + Di |2 jours|"Histoires de refuges" R S Nous contacter

Di 31 [AM [paysage et lac (Jujal) *D1 13h15 [OT Merlette

moins de 400 métres de dénivelé
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400 a 800 métres de dénivelé
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800 a 1 100 meétres de dénivelé

*kkk

plus de 1 100 métres de dénivelé

D1

itinéraire sur sentiers

D2

quelques passages hors sentiers

D3

passages délicats
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